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vusdkUrokn % ,d fo”ys"k.kkRed v/;;u 

 
MkW0 vEcjh”k jk;] lgk;d vkpk;Z% n”kZu'kkL=]  

jkekuUn 'kks/k ihB 
ts-vkj-,p-fo-fo-] fp=dwV m-iz- Hkkjr  

 
 ^vusdkUr* 'kCn vusd vkSj vUr inksa ds ;ksx ls cuk gSA ^vusd* dk vFkZ gksrk gS& ^,d ugha] ,d ls 

T;knk] ;k ^cgqr ls*A ^vUr* dk vFkZ gksrk gS& ^lhek] fu”p;] izdkj] o`fÙk]
1
 fu"d"kZ] mn~ns”; bR;kfnA

2
 laLd`r 

fgUnh dks”k esa vusdkUr dk vFkZ ifjoR;Z] vfuf”pr] vfLFkj vkSj lkekftd bR;kfn fd;k x;k gSA bu lHkh vFkks± 

ij fopkj djus vkSj tSu lanHkks± ds voyksdu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd tSu lEiznk; esa iz;qDr 
vusdkUr dk vFkZ ,d ls T;knk fu"d"kZ] ,d ls T;knk vFkZ vkSj ,d ls T;knk mn~ns”; gh gSA vusdkUrokn ls 
rkRi;Z oSls fl)kUr ls gS tks Kku ds mn~ns”;] Kku dh fo"k;oLrq vkSj vFkks± dh vusdrk esa fo”okl djrk gSA  

 tSu n”kZu vusd inkFkks± esa fo”okl djrk gSA mlds izR;sd inkFkZ f=y{k.k lEiUu gSaA izR;sd inkFkZ esa 
mRikn] O;; vkSj /kzkSO; xq.k ik;s tkrs gSaA

3
 ;s inkFkZ ds lkekU; y{k.k gSaA buds vfrfjDr inkFkZ esa dqN 

ifjorZu”khy xq.k ik;s tkrs gSaA bUgsa i;kZ; dgk tkrk gSA
4
 inkFkZ fuR;xq.kksa vkSj vfuR; i;kZ;ksa dk vkJ; gSA 

blfy, nzO; dks fuR; vkSj vfuR; nksuksa dgk x;k gSA mnkgj.k ds fy, e`fÙkdk ls ?kV curk gSA bl ?kV cuus 

dh izfØ;k esa ?kV dh mRifÙk gksrh gS] e`fÙkdk dk uke gksrk gSA fQj Hkh ?kj esa ifjofrZr :i esa èfÙkdk orZeku 
jgrh gSA blh rjg izR;sd nzO; vfofPNUu :i ls fuR; fuR;kRed vkSj leUo; fo”ys"k.kkRed gSA ;g 

f=xq.kkRed nzO; vusd i;kZ;ksa dks Hkh vius vUrxZr lesVs jgrk gSA blfy, tSu n”kZu esa oLrq dks vuUr 
/kekZRed

5
 ekuk x;k gSA 

  
 lk/kkj.k euq"; fdlh Hkh oLrq dks vijks{k :i 

ls ugha tku ldrk gSA mls lHkh oLrqvksa dk ijks{k 
Kku gksrk gSA ijks{k Kku esa bfUnz;k¡] eu vkSj izdk”k 

bR;kfn dh vko”;drk gksrk gSA bfUnz;ksa dh viuh 
lhek gSA ,d bfUnz; dsoy ,d i;k;Z dks xzg.k dj 

ldrh gSA mnkgj.k ds fy, Jo.ksfUnz; dsoy 'kCn] 
jlsfUnz; dsoy jl] /kzk.ksfUnz; dsoy xa/k] RodsfUnz; 

dsoy Li'kZ vkSj p{kq dsoy jax dks gh xzg.k dj 
ldrh gSA eu bfUnz;ksa }kjk fn;s x;s iznÙkksa ds 

vuqlkj gh fu.kZ; nsrk gSA bl fu.kZ; izfØ;k esa eu 
dh viuh lhek gksrh gSA og viuh fLFkfr;ksa ls 
fujis{k fu.kZ; ugha ns ldrk gSA ge tks dqN Hkh 
fu.kZ; nsrs gSa mldk dqN mn~ns”; gksrk gS D;ksafd tSu 

n”kZu dk ekuuk gS fd Kku fdlh mn~ns”; dk lk/ku 
ek= gSA blfy, fdlh Hkh dFku dks ,sdkfUrd ugha 
ekuk tk ldrk gS] cfYd izR;sd dFku dks ^u;* ds 

:i esa xzg.k fd;k tkuk pkfg,A  
u; Kkrk dk vfHkizk; fo”ks"k gS ftlls oLrq dks ,d 

ns”k xzg.k fd;k tkrk gSA lkis{kr;k u; dks Hkh izek.k 
ekuk x;k gS fdUrq u; dh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa 

ugha j[kus ij u;kHkkl dh laHkkouk jgrh gSA tSu 
lEiznk; esa lkr u; ekus x;s gSaA os gSa& 

¼1½ uSxe u;& tc ge oLrqvksa ds vR;Ur lkekU;] 
O;kogkfjd :i esa o.kZu djrs gSa tcfd ge mudh 

lÙkk dks ,d lkekU; ;k O;kid /keZ ;k y{k.k ds :i 

esa ;k ,d fof”k"V /keZ ds :i esa ugha ns[krs gSaA bl 
fLFkfr esa ge oLrq dks dsoy ml :Ik esa ns[krs gSa 

ftl :i esa os izFke n`f"V esa gekjs lkeus vkrh gSaA
6
 

ge mlds fof”k"V xq.kksa dh mis{kk djrs gSaA tSls& 

vxj gekjs gkFk esa ,d iqLrd gS vkSj iwNk tkrk gS 
fd D;k vkidk gkFk [kkyh gS rks ge ;g dgdj 

mÙkj nsrs gSa fd ugha] esjs gkFk esa dqN gSA 
¼2½ laxzg u;& laxzg u; dk vFkZ gS fdlh oLrq dks 

vR;ar lkekU; n`f"Vdks.k ls ns[kukA bl fLFkfr esa ge 
lHkh oLrqvksa dks ^lkj* ds :i esa of.kZr djrs gSaA

7
 ;g 

leLr oLrqvksa dk ,d O;kid y{k.k gSA nwljs 'kCnksa 
esa vusd i;kZ;ksa dks ,d nzO; ds :i ls ;k vusd 

nzO;ksa dks lkn`";ewyd ,dRo :i esa xzg.k djus okyk 
laxzg u; dgykrk gSA ;gk¡ ge dsoy ,d /keZ ij 
T;knk tksj nsrs gSa vkSj vU; ls mnklhu jgrs gSaA  

¼3½ O;ogkj u;& fdlh oLrq dk okLrfod vFkZ mlds 
okLrfod] O;kogkfjd vuqHko ds vk/kkj ij gh fy;k 

tkuk pkfg,A vuqHkoksa ds laxzg ds }kjk xzg.k fd;s 
x;s fof/kiwoZd] vfolaoknh vkSj oLrqfLFkfrewyd Hksn 

djus okyk O;ogkj u; gSA
8
 ;g u; yksdfl) O;ogkj 

ds vuqdwy gksrk gSA  

¼4½ _tqlw= u;& ,d nzO; esa Hkh dkyØe esa i;kZ; 
Hksn gksrk gSA orZeku dk vrhr vkSj vukxr ls dksbZ 
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lEcU/k ugha gSA ;g fopkj _tqlw= u; dgykrk gSA
9
 

;g u; orZeku {k.korhZ 'kq) vFkZ i;kZ; dks gh xzg.k 

djrk gSA  
¼5½ 'kCn u;& dky] dkjd] fyax] la[;k ds Hksn ls 
'kCn Hksn gksus ij muds fofHkUu vFkks± dks xzg.k djus 

okyk ^u;* 'kCn u; dgykrk gSA
10
 ;g 'kCn ds 

'kk”or vFkZ dk fojks/kh fl)kUr gSA ,d gh 'kCn ds 
fHkUu&fHkUu vFkZ gks ldrs gSaA 
¼6½ lekfHk:<+ u;& ,d dky] ,d fyax rFkk ,d 

la[;k okpd 'kCn ds Hkh vusd i;k;Zokph gksrs gSaA
11
 

lekfHk:<+ u; mu izR;sd i;kZ;okph 'kCnksa dks vFkZHksn 
Lohdkj djrk gSA  
¼7½ ,oEHkwr u;& tks nzO; ftl i;kZ; ¼fØ;k½ ls 

ifj.kr gks rks ml le; mldks mlh :i esa xzg.k 
djus okyk ,oEHkwr u; gSA

12
 tSls xk; dks rHkh xk; 

dgk tk,xk tc og xeu djsA vxj mldk iSj VwV 
x;k gS rks mls yaxM+h xk; dguk T;knk mfpr gSA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd 'kCnksa ;k u;ksa ds vFkZ ;k 
vUr ,d rjQ vusd gSa rks nwljh rjQ lw{e Hkh gSaA 

lkjs xq.kksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa ugha j[kk tk 
ldrk gSA ,sls esa u;kHkkl dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

blfy, izR;sd u; ds lkFk L;kr~ 'kCn ds iz;ksx dh 
jk; tSu lEiznk; esa nh xbZ gSA lkr u;ksa ds lkFk 

vyx&vyx L;kr~ 'kCn ds iz;ksx ls lIr Hkaxh u; 
curk gSA  

^L;kr~* 'kCn laLd`r dh vl~ /kkrq dk fof/kfyax :i gSa 
bldk vFkZ gS& gksuk pkfg,] gks ldrk gS ;k 'kk;nA

13
 

bl fl)kUr dk rkRi;Z gS fd fdlh Hkh oLrq dks 
vusd n`f"Vdks.kksa ls ns[kk tkrk gSA izR;sd n`f"Vdks.k 

dk ,d fu"d"kZ izkIr gksrk gSA oLrq dk okLrfod 

Lo:i buesa ls fdlh ds }kjk Hkh vfHkO;Dr ugha gksrk 
gS D;ksafd mlesa tks oSfo/; oeZeku jgrk gS ml ij 

lHkh fo/ks; ykxw gks ldrs gSaA vr% izR;sd dFku 
vly esa lksikf/kd dFku ek= gksrk gSA ,dkUr fo/kku 

vkSj ,dkUr fu"ks/k nksuksa xyr gSaA tSu lEiznk; ds 
fopkj ls rÙo bruk tfVy gS fd mlds ckjs esa 

izR;sd er va”kr% gh lgh gS ysfdu iw.kZr% dksbZ Hkh 
lgh ugha gSA mldk lh/ks vkSj ,d okD; esa o.kZu 

laHko ugha gSA fQj Hkh va”kr% gh lgh dFkuksa dh ,d 

Ja`[kyk ds }kjk fdlh ,d ls vius dks ,dkUr :i esa 
u ck¡/krs gq, gekjk mls crk lduk vlaHko ugha gSA 

tSu lEiznk; ds vuqlkj ;s lkr dFku gS&  
 ¼1½ L;kr~ vfLr ¼2½ L;kr~ ukfLr ¼3½ L;kr~ 
vfLr p ukfLr ¼4½ L;kr~ voDrO;e~ ¼5½ L;kr~ vfLr 

p voDrO;e~ ¼6½ L;kr~ ukfLr p voDrO;e~ ¼7½ L;kr~ 
vfLr p ukfLr p voDrO;e~A ;s lkrksa dFku vkil 
esa feydj lÙkk ds ckjs esa lEiw.kZ dFku dj ldrs 
gSaA

14
 blls fdlh Hkh izdkj dh ,sdkafrdrk dk vkjksi 

ugha yxk;k tk ldrk gSA  
vusdkUrokn dh ;g vo/kkj.kk tSu lEiznk; dk Hkk"kk 
n”kZu gSA ;g fopkj ledkyhu nk”kZfud nkfjnk ds 
fopkjksa ds led{k izrhr gksrk gSA nkfjnk dk ekuuk gS 

fd izR;sd dFku esa vusd vFkZ fufgr jgrs gSaA dFku 
dk izR;sd 'kCn vius vki esa ,d dgkuh gksrh gSA tks 

ikBd ftl lhek rd mlds vFkZ dks idM+ ikrk gS 
mlh lhek rd mlds vFkZ dks le> ikrk gSA nkfjnk 

fdlh dFku ds vFkZ dks le>us dh fof/k dh O;k[;k 
djrs gSaA bl fof/k esa fuEu dk;Z dh vko”;drk gS&  

(i) 'kCnksa dks vyx djuk  
(ii) 'kCnksa ds lanHkZ dks le>uk  

(iii) misf{kr 'kCnksa ij T;knk /;ku nsuk  
(iv) 'kCnksa ds lkFk ldkjkRed lansg tksM+uk  

(v) 'kCnksa dks mudh lajpuk ds lkFk tksM+dj mudk 
vFkZ djuk  

bl rjg dh izfØ;k dks ykxw dj ns[kk tkrk gS rks 
yxrk gS fd ^ufFkax bt vkÅV vkWQ n VsDLV*A

15
 

tSu lEiznk; Hkh] esjs fopkj esa] vius vusdkUrokn dh 
vo/kkj.kk ds ek/;e ls blh rF; dks vfHkO;Dr djuk 

pkgrk gSA  

bl izdkj izLrqr ys[k esa vusdkUrokn dh O;k[;k ds 
fy, ,d fo”sk’k n`f"Vdks.k ls fopkj fd;k x;k gS vkSj 

;g LFkkfir djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd tSu 
vusdkUrokn dh vo/kkj.kk Hkk"kk n”kZu dh vo/kkj.kk 

gSA ;gk¡ ;g dnkfi ugha ekuk x;k gS fd ;g LFkkiuk 
funksZ"k vkSj lok±xiw.kZ gSA bl iz;kl dh ek= bruh 

mi;ksfxrk gS fd blls fopkj dks ,d u;h fn”kk 
feysxhA  
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